PRESENTACION

Esta JORNADA sobre

La nutricion en el paciente neuroldgico
responde a a necesidad de adaptar la alimentacion
y la forma de hacerlo a las variaciones individuales
que afectan a estos pacientes.
Hay tres claves para conseguir una nutricion equilibrada:

¢Qué comer ahora?
La dieta debe adecuarse de forma variada y equilibrada
a las distintas necesidades y ha de ser suficiente y agradable
respetando las costumbres del paciente.

¢Como comer?
La posible disfagia (problemas de masticacion y deglucion)
o la dificultad de movimientos habituales en estos pacientes
requiere un adiestramiento que evite riesgos innecesarios.

¢Como recuperar las ganas de comer?

Es frecuente cierto deterioro cognitivo y estados depresivos
0 de ansiedad en as primeras semanas de [a vuelta a casa
que provoca inapetencia y rechazo de alimentos.

Una comida apetitosa y variada
favorece la adecuada nutricion de estos pacientes.

UTRICION

en el paciente

eurologico

21 may0.2015- 17 hs.
Saldn de Actos del Centro de Cultura Antiguo nstituto

(entrada libre hasta completar aforo y
no se precisa inscripcion previa)




PROGRAMA
JUEVES 21 de mayo 2015
17:00 h. Entrega de documentacion
17:15 h. Acto inaugural

- DiAa. Estela Sanjudn Menéndez
Presidenta de SEDENE
(Sociedad Espaiiola de Enfermeria Neuroldgica)
- DiAa Teresa Cueva Martinez
Directora de Gestion de cuidados y
Enfermeria Area V
- DiAa. M* Begoiia Calleja Garcia
Supervisora Unidad de Neurologia H.C*

COMUNICACIONES

“Alimentacion saludable”

DiAa. Sara Diez Gonzalez
Enfermera especialista en enfermeria familiar
y comunitaria C.S. El LLano. Area V

“Educacion nutricional en el lctus”

Diia. M? Begoia Calleja Gareia
Supervisora Unidad de Neurologia H.C* Area V.

“i Por qué me cuesta tragar? LA DISFAGIA”

Diia M* Rosa Gonzalez Ablanedo
Enfermera Unidad Neurologia H.C. Area V.

“Cuidados en la disfagia, actividades que
debemos conocer’.

D. Alberto Jiménez Alvarez.
T.CAE. del HUCA* Area IV.

* H.C: Hospital de Cabueiies, Gijon
* HUCA: Hospital Universitario Central de Asturias

ORGANIZA

Sociedad Espaiola de Enfermeria Neurolégica
(SEDENE)

COMITE ORGANIZADOR

Dia. Margarita del Valle Garcia
Dia. M4 Isabel Curto Prada
Dia. M?® Begoia Calleja Garcia
Dn. Adan Alvarez Ordiales

COLABORAN

Unidad de Neurologia del Hospital de Cabueiies.
Area Sanitaria V
llustre Ayuntamiento de Gijon

Laboratorios: Novartis
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Fotografia: Roberto Molero



